Nos campos @ 5rar\xas de Vilaverde cultivanse moitas ?lan{:as LR NoS ?rovorcionat\ alientos.
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Brais ¢ Aloia ¢stan axudando na cocina. ldentificas cada Hyo de alimento’

LE4UMES FROITAS HORTALIZAS CEREAIS

Triga Millo
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Temos alimentos de orixe vexetal, pero famen de orixe animal e mineral.
Podes sinalalos”

E se che prequntamos por alimentos "enerxé’cicosn, "construtores oL
"reﬁuladoresn, saberias buscar exem‘)los nesta coci?\'a.?



/SOGAMA
Commmes anuzas

Aloia coloca ab()ns produtos usadoes na lacena.
Resaardados con \>a\>el, en recipientes ou botes.

E ~un envase con +apa pon un biscoito que non se
rematou. Ben feito) Asl durara todo mais.

Brais ten un libro de SoDama T)e se titula

Para re?a?(ar o prato .
RBusca unha receita.
En vex de tirar estas sobras vai ayroVei’calas

e cocinar alao rico!

Enerxeticos Construtores Reﬁulaolores

- Melloran o funcionamento do corpo
Hidratos de carbono e 3raxas

- Dannos {:o\ja e enerxia para caminar,

N&aminas, minerais, au3a e fibra salar oL Correr

Protelnas - Acheqan materiais para medrar e

TepArar o noso orﬁar\iSmo



SOCIEDADE GALEGA
DO MEDIO AMBIENTE

Coreces a ?irémide alimer\{'ar'ta.? Lembra 1ue abaixo van of alimentos \Dés'l(_os, 1ue se

combinan diariamente. E arriba os 1ue se deben consumir ocasionalmente oL en ?eiuenas
cantidades. Sinala onde iria cada un deles
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Quedara alabn resto dos alimentos anteriores’
E en tal ca%o, saberias dicir onde hai 1&)2
de?osi’car cada resioluo?




SOQGAMA

SOCIEDADE GALEGA
DO MEDIO AMBIENTE

Que ¢ mellor, un ume envasado
oL LN Me r\ah)ral?

A feoita féra de kemyada
¢ AL cara..
7

Sera ?oriue ¢ mellor

Ou habera outra rzsén.?

Se isto sabe a froita, ?oolo estar @5
seauro de que foi elaborado con
froitas nah)rais?

Relaciona correctamente:

) ..0S alimentos
Rebrixerados...
Ao baleiro... ..0S alimentos
Conservas...

..0S alimentos

Conxelados... .
..0S alimentos

Debuxa 31})’[ ab()r\ dos teus alimentos favoritos.

’

E necesaric comer froita
todos oS dias?

Adiviras en que éPoca do ano
hal cereixas nas cerdeiras do

xardin do avé Celso?

E sabes cando ten fresas na

korka.?

estan

estan
estan

estan

Teren tzr\Vol’corlo.7 A 1«)2 colector hat T)e botar o re@uﬁallo?

’

E mellor comer ravio\o
oL comer 2 moo\i’r"xo?

\m?or’ca se me Salto o

7

almogo.

por baixo dos cero 3raos
entre Z e ’5
envasados Sen aire

envasados en botes ou latas
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